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Presentacion

Hemos preparado la “Guia de Higiene y Saneamienfo para
Cenfros Infantiles del Buen Vivir (CIBV)". Esta herramienta tfiene
como finalidad brindar a educadoras y familias que son parte
de la Comunidad Educativa y otros orientaciones generales
sobre el cuidado y proteccidn de la salud de las nifias y nifios que
asisten a los CIBV del Proyecto “Salud y Nutricion en el Cuidado y
Desarrollo de la Primera Infancia”.

En esta oportunidad se trataran temas como: higiene personal,
ambiente saludable, consumo de agua segura o potable, higiene
en la manipulacién de alimentos entre ofros; la metodologia
que se sugiere es sencilla, participativa y divertida con
educadoras, familias, ninas y nifios para aplicarse tanto en
el Centro Infantil como en el hogar.

Ademdas, se desea fortalecer a traves de este folleto el
frabajo que el Ministerio de Inclusion Econdmica vy Social
(MIES) vy la Direccién Provincial de Salud de Pichincha vienen
realizando en beneficio de la nifiez.

Es de interés afianzar los buenos hdabitos de higiene en el
CIBY como en cualquier lugar donde se encuentre el nifo,
nina y/o familia. Esperamos que esta guia sea de su utilidad.

Salud y Nutricién para Centros Infantiles del Buen Vivir
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Objetivo
- Mejorar la salud, conservarla y prevenir
las enfermedades o infecciones de las

nifias y los nifios mediante la ensefianza
y practica de buenos habitos de higiene
de la comunidad educativa de los CIBY vy
otros sectores que asi lo requieran.

iQué es la Higiene?

La higiene es el conjunto de conocimientos vy
técnicas que aplican los individuos para el control
de los factores que ejercen o pueden ejercer
efectos nocivos sobre su salud especialmente en
la primera infancia.

iQué es Salud?

La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, no solamente la ausencia
de enfermedad o dolencia.

iQué es Higiene Personal?

Es el aseo, limpieza y cuidado del cuerpo para
protegerio de enfermedades. Una buena higiene
personal nos permite tener una buena apariencia
fisica, sentirnos bien v hacer sentir bien a los demas.
Para que las nifias y nifos tengan una buena

higiene personal, recomendamaos:



Bafiarles con frecuencia para
eliminar polvo y sudor de la piel,
evitar mal olor y/o afecciones de
la piel.

Conservar sus pies limpios y secos
a fin de impedir el desarrollo de
hongos. La toalla de pies, manos
v del cuerpo son personales.

Peinares y/o cepilades el cabello
diariamente uliizando una peinilla
personal, de esta manerase pueden
evitar contagios, por ejemplo los
piojos.

=

Limpiarles la nariz, ojos. orejas.

Mantenerles con las ufas
cortas para evitar el contagio
de hongos. B cortar las ufias es
personal.

Cambiarles de ropa diariamente,
especialmente de interiores.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir
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La importancia del lavado de manos

Es importante lavarse las manos:

Al preparar alimentos.

Antes y después de ir al servicio higiénico.
Después de manipular dinero.

Después de utilizar cualquier transporte.
Al realizar diferentes tareas en el hogar.

Manipular basura y elementos contami-
nantes, como por ejemplo insecticidas,
gas, cigarrillo.

Limpiar las heces de personas o animales.

Después de acariciar a las mascotas.
En el aseo intimo diario.

iRECUERDA!
La mejor manera de
que una nina o nino
adquiera habitos de
higiene es viendo cémo lo
hacemos los adultos vy con
la practica diaria, esta
debe ser ludica
y divertida!l




Montanita Tortuguita

Mojamos nuestras manos, Dedos entre dedos. Palma sobre dorso y palma

ponemos jabon, I"EDCEI'HGS sobre dorso de la ofra mano.
espumita y practicamos:

Raah
gaannh
Trﬂmpﬂ | t Enjudgate siguiendo
Urias sobre la palma de una a Moto los mismos pasos. Cuida
mano y unas sobre la palma No olvides frotar que la llave, el lavabo y

de la ofra mano. tus mufecas. el piso queden limpios.

Remolino
Palma con palma.

Finalmente secamos
nuestras manos.
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Higiene Bucal

La limpieza comrecta de la boca implica
el lavado de los dientes, las encias vy la
lengua para evitar:

La formacidén de caries.

El mal aliento.

sSarro.
Deterioro y/o pérdida de los dientes.

Ha de ensefiarse a las nifias y nifios desde
qQue empiecen a salires los dientes. Es
importante fomentar las visitas periddicas
al cdontélogo, cada seis meses para los
chequeos y firatamientos preventivos.
Ademas, el cepillo de dientes debe
cambiarse cada tres meses y debe ser
acorde a la edad.

De esta manera, cuidaremos nuesira
salud dental y facilitaremos una correcta
masticacion, que esunade las funciones
mas importantes de los dientes, ya
qQue masticando bien tendremos una
buena digestion, asimilaremos bien los
alimentos y por ende gozaremos de una
buena salud.



Mojar el cepillo de dientes vy
ponerle una gotita de pasia
de dientes.

Empezar con movimientos
de amiba - abajo tanio por
delante como por detras de
los dientes.

Continuar lavando las muelas
de forma circular para retirar
los restos de comida.

Cepillarsuavemente lalengua.
Enjuagar la boca con agua.

De manera opcional, podemos
vsar hilo dental, para ayudarnos
a limpiar los espacios dénde el
cepillo no llega.

Es recomendable lavarse los
dientes después de cada comida
y antes de imos a dormir.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir
Gula de Higiene v Sansamianto
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jRECUERDA!
iEn boca limpia
no enfran caries!
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Higiene de la ropa

Tan importante como la higiene de nuestro
cuerpo. es la higiene de la ropa que usamos. La
ropa debe lavarse con jabon, enjuagarse bien, y

secarse al sol. Esto nos ayudara a: Mantener el aseo personal en los CIBV.
- Evitar imtaciones en la piel. Mantener manos limpias, ufas cortas, sin
pintura.

- Bvitar alergias, especialmente para la piel.
Lavarse frecuentemente las manos con

- Bvitar malos clores. agua y jabén,

- Disminuir la posibilidad de contagio de piojos, Secarse las manos con  materiales
pulgas v otfros bichitos. desechables.

Iqual importancia
debe darse

Utilizar un mandil limpio y malla para el
cabello. Este deberd estar recogido para

a: sabanas, S— preparar los alimentos.

colchon. cobijas, Controlar que el personal encargado
sobrecamas, de manipular los alimentos no presente
almohadas,

: infecciones en la piel o heridas.
cortinas, mantas,

alfombras, etc.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir | 1
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Actividades a desarrollar

Usa una de las fichas para el lavado
de manos, (Montadita, Remolino, La
moto....) ¥ practicalas conjuniamente
con tu hija o hijo cada dia. Puedes ir
cambiando de técnica para que seq
mas divertido.

A las nifas y nifios les encanta hacer
cosas de mayores! Diles que ya son
grandes y que por esc vamos a lavarnos
los dientes juntos. Puedes jugar con ellos
a ver si todos sus dientes estan blancos
y buscar donde pueden esconderse los
gérmenes en la boca.

Practiquemos el lavado de ropa junio
con nuestras nifias y nifios. Mientras
nosotros lavamos prendas mayores,
ellas y ellos pueden ayudarnos lavando
prendas pequenas como medias,
calcetines... Ademas, podemos hacer
burbujas de jabdn, para explicarles la
importancia del jabon y la salud.

Salud y Nutricién para Centros Infantiles del Buen Vivir
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Tarea para la casa

Contabilizar el nOmero de veces que se
lava las manos en un dia.

Observar las faciidades que ofrecen
las diferentes instituciones, lugares de
comida etc., para el lavado de manos
asi como si disponen de jabdn, toalla o
secador.

Cepillarse los dientes junto a sus hijas e
hijos, hacerlo de manera relajada, e
inventando algun juego para que resulte
una experiencia divertida, por ejemplo:
se puede aplaudir para cepillarse los
dientes de amiba y asentar con el pie
para cepillarse los dientes de abaqgjo,
hacer esto varias veces y en diferentes
ritmos.

Practiquemos el lavado de ropa juntc a
nuestras nifas o nifos, podemos hacerlo
con prendas pequenas como medias
por ejemplo.
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Objetivos
1. Promover en la comunidad educativa la
disciplina en el cuidado de su salud, la

higiene del lugar donde se encuenire vy su
bienestar social.

2. Practicar: andlisis, comeccién, confrol y
prevencion de factores que afecten la
salud y desarrollo integral..

.l 4 | Salud y Nutricién para Centros Infantiles del Buen Vivir
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odas las nifias y nifios fienen derecho a
crecer en un ambiente saludable, esto es,
a vivir, estudiar y jugar en lugares sanos. Por
esta razon, los sitios en que nuestros infantes
permanecen, deben ser seguros vy limpios.

Es por ello que debemos proteger nuestro entorno,
para de este modo reducir el riesgo de las
enfermedades que nos puedan afectar.



i Qué significa limpieza y desinfeccién?

Limpiar significa eliminar la suciedad visible de las
superficies mediante el uso de agua, detergentes,
cepillos, etc. Por lo tanto, la limpieza se relaciona
con la higiene y aseo personal asi como con el
aseo de objetos y lugares.

Para realizar las tareas de limpieza ufilizamos jabon,
champu, detergente, cepillos, esponjas, plumeros,
escobas, eic.

Desinfectar significa eliminar la suciedad no visible
de las superficies para lo cual utilizamos productos
quimicos desinfectantes, agua caliente, vapor,
cloro, etc.

La desinfeccion es una técnica de saneamiento
cuya finalidad es la destruccion de las bacterias,
virus, hongos que son dahninos para la salud.

Higiene de la vivienda

El lugar donde crecen y pasan gran parte de
nuestra vida debe ser agradable, seguro y limpio,
que permita la familia disfrutar y compartir las mas
gratas experiencias que quedardn grabadas enla
memoria de nuestras hijas e hijos como recuerdos
muy agradables.
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Se considera hogar el lugar donde la familia
comparte la vida, por lo que, los CIBY son una
extension del hogar donde nifas y nifos pasan la
mayor parte del dia.

Es necesario:

- Unlugar especifico para dormir.
- Sacudir la ropa de cama todos los dias.

- Nentilar las habitaciones abriendo las ventanas
diariamente.

- Limpiar el polvo de las mesas y muebles.

- Ufilizar un lugar exclusivo para preparar los
alimentos.

- Debe existir un Comedor.
- Lavarla vaijilla y utensilios tan pronto se lo utilicen

Salud y Nutricién en Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
Guia de Higiena v Salud

para evitar las moscas, hormigas, cucarachas.

Debe contar con ventilacion natural o artificial
para eliminacién del calor y olores.

Los desechos de los alimentos deben ser
almacenados maximo por un dia.

Las areas de preparacion de alimentios deben
guardar independencia en relacién al bafio o
baterias sanitarias.

Contar con Agua Potable o segura.

Limpiar y desinfectar frecuentemente el
servicio higiénico.

Debe haberun buen mecanismo de eliminacion

de excretas (agua utilizada, orina., heces de
personas o animales).



Colocar avisos en los CIBY sobre la obligatorie-
dad de lavarse las manos antes y después de
usar los servicios sanitarios.

Los desagiles deben estar en buen estado.
para permitir el facil flujo de los desechos y
aguas servidas.

Debe mantenerse el espacio limpio, libre de
agentes contaminantes y plagas.

Mantener los patios sin maleza para impedir la
presencia de ratas, insectos, moscas.

Pisos, techos y paredes deben estar en buen
estado.

Contar con una buena iluminacion.

Si se tiene animales, deben permanecer fuera
de la vivienda.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir
Gula de Higiene v Sansamianto




Actividades a desarrollar

En los CIBY © en su casa, las nifias y los
nifios deben recoger los juguetes una vez
terminado el juego. Para ello, podemos
poner musica o cantarles una cancién y
ayudarles a la vez que vamos bailando.
iSerd una forma muy divertida de ordenar!

A la hora de la limpieza. darles pequenas
tareas para que participen: ordenando
su habitacion, llevando la ropa sucia a
la canasta, recogiendo su vaso y plato vy
llevarlos a la cocina una vez ferminen de
comer...

Tarea para la casa
Activar el equipo familiar, nifias y nifos, vy
darles una pequena tarea de limpieza a
cada uno. Por ejemplo, doblar la ropa,
ayudar a tender loa cama, eifc. 5e puede ¢
nombrar como jefes del equipo a las nifias y )
nifios para que asignen las tareas. |
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Objetivo

Practica de rutinas de higiene en la

manipulacion de los alimentos con el objetivo
de prevenir danos potenciales a la salud de
los consumidores.

ara tener una comrecta higiene de los
alimentos, debemostomaren cuenta que ésta
debe mantenerse en buen estado en todas
sus fases: cultivo vy produccion, distribucion,
almacenamiento, preparacion y consumeo.

Es muy importante vigilar el estado de los alimentos,
va que &stos pueden danarse por diversas razones.
nire ellas encontramos:

- Las condiciones higiénico-sanitarias de quienes
los manipulan (por ello es tan importante la
higiene corporal y la higiene en la ropal).

- |la higiene de los lugares donde se guardan
o donde se preparan ([cocinas, alacenas,
. armarios, refrigeradoras, estanterias, etc.)

- la temperatura y la humedad pueden
estropear los alimentos, por ello es importante
conservarlos en la refrigeradora.




- La presencia de insectos y/o microorganismaos.

- Algunos adlimentos como la carne de res, de
pollo, huevos, pescados y mariscos deben ser
mantenidos en refrigeracion o en congelacion,
pues en ellos se reproducen las bacterias con
mucha rapidez. Cuando los estamos cocinando
estan a mas de 40 grados por lo tanto ya no nos
pueden causar dafio.

Los alimentos pueden ser vehiculos que
fransportan pardsitos y microorganismos
perjudiciales para nuestra salud. Esto es el
resultado de la mala manipulacion de alimentos
con manos sucias, productos en mal estado o
caducados, agua de mala calidad, tiempo
insuficiente de coccidon, equipos y utensilios
inadecuados o mal lavados.

Esto puede tener consecuencias para nuestra
salud, provocando:

- Infecciones estomacales, gastroenteritis.

- Diarreas.

- Transmisién de enfermedades y/o pardasitos.
- Ndauseas o vomitos.

- Hepatitis A, Fiebre tfifoideq, etc.

i, il
F '-.
-
jRECUERDA! 3
Los alimentos deben x\
conservarse a menos 5 J
grados en la refrigeradora <
o a mas de 60 grados en
coccion. i

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir
Gula de Higiene v Sansamianto
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Cocinar el tiempo suficiente a temperatura
adecuada los trozos de pollo, pescado o
carnes rojas.

La leche que no es pasteurizada hervir 10
minutos.

No mezclar la comida fresca con la
guardada.

Lavar con agua segura los vegetales vy las
frutas pieza por pieza.

Las personas que manipulan los alimentos
y cocinan, deben lucirn gomra y delantal

de colores claros, zapatos comodos, unas
cortas sin pintura.

Mantener los alimentos tapados.

Poner los alimentos en refrigeracién.
Comprar alimentos que se vean sanos,
frescos y limpios (higienicos).

Compre verduras y frutas frescas, limpias y
con olor agradable.

Mantener la basura y los productos de
limpieza lejos de los alimentos ya 15 cm del
piso las escobas y trapeadores.

Mantener las manos limpias siguiendo los
pasos para el lavado comrecto.

Salud y Nutricidn para Centros Infantiles del Buen Vivir
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Guarde alimentos como: amoz, azicar, espaguetis, harinas, en
envases cermrados.

Mantenerlos limpios y sin contaminacién.
Deben conservarse alejados del piso, sobre los 30 cm.

Mo deberan estar en contactce con alimentos para animales,

sustancias quimicas, materiales de limpieza, etc., que los puedan
contaminar.

Mo se almacenaran alimentos crudos junto a alimentos preparados,
porque se produce la contaminaciéon cruzada.

Los alimentos procesados una vez abiertos deberan mantenerse en
suU envase original, a excepcién de los alimentos enlatados como el
atin, sardina, etc.

Los alimentos secos deberan almacenarse en un recipiente con
tapa., con su respectivo nombre y fecha de compra.

Las estanterias, armarios, repisas, efc., deberan ser de facil impieza
y desinfeccion, de preferencia de acero inoxidable.

Los alimentos deberan ser consumidos en orden de llegada, los
que primero enfran, primero se consumen.

Los alimentos procesados deben tener Registro Sanitario, fecha de
caducidad, el semaforo alimentario en verde o maximo en amarillo.

Las sustancias desinfectantes y de limpieza deberan seralmacenadas
en lugares especificos, con su respectivo nombre y no deben tener
contacto directo con los alimentos.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir | 23
Gula de Higiene v Sansamianto



Deben ser de material inoxidable, facil de
limpiar y desinfectar.

Estar en buen estado.

No uJlfilizar para la limpieza productos

peligrosos como desinfectantes muy
fuertes o insecticidas.

luego de wusar los utensilios, deben ser
lavados, secados e inmediatamente y
ubicados en su puesto.

24 | Salud y Nutricién para Centros Infantiles del Buen Vivir
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Deben ser transportados en reci-
pientes limpios de acero inoxida-
ble. de facil limpieza y desinfec-
cion.

Cuando el tiempo de transporte
sea de mas de 30 minutos, los re-
cipientes deben tener una tem-

peratura optima para la conser-
vacién de los alimentos.

No se deben transportar alimen-
tos crudos junto con alimentos
preparados © sustancias conta-
minantes.

E Transporte de los alimentos pre-
parados, deberarealizarse en ve-
hiculos cermrados para protegerlos
del sol, lluvia, humo de los carmros,
polvo, etc.

Todos los recipientes deben dis-
poner de tapas cemradas a pre-
sidn para evitar que se rieguen o
mezclen las preparaciones.

Salud y Nuiricidn para Centros Infantiles dal Buen Vivir
Gula de Higiene v Sansamianto
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Actividades a desarrollar

Preparemos juntos una ensalada de
frutas! En casa o en el CIBV, cada nifia
¥ niflo escogera una fruta, y preparara
una ensalada para todas y todos.

En este ejercicio podemos recordar
la importancia de que la fruta esté
en buen estado, en el lavado de
manos para prepararia, el lavado de
la fruta...una vez esté lista, jpodremos
comernosial

En un envase desechable podemos
poner un circulito a base de algoddén e
infroducir un fréjol, maiz, lenteja, trigo.
cebada o de verduras, escogido ¥y
sembrado por la nifia o el nifio, hay que
echarle agua de forma que siempre esté
empapado.

Con los dias ira creciendo una hermosa
planta, se insistird sobre la importancia
del agua para los seres vivos.

Salud y Nutricién para Centros Infantiles del Buen Vivir
Guia de Higiena v Saneamianto

Tarea para la casa

Juntos en familia, hacemos la limpieza
de la alacena, revisamos la fecha de
caducidad de los alimentos y separamaos
los que ya han caducado.

Junto a nuestras nifias y nifios, hacemos
pequefios carteles para colocarlos en los
envases de alimentos, por ejemplo: sal,
azucar, fideos, harina, eic.







Objetivo

Incentivar en la comunidad educativa el

cuidado y la conservaciéon del agua por la
importancia que fiene en nuesira salud y
alimentacion.

| agua es el recurso natural mas importante
y la base de toda forma de vida. Es el
componente principal que encontramos en
todos los seres vivos. De hecho, constituye
2/3 partes de nuesiro cuerpo, por lo que es muy
importante mantener el cuerpo bien hidratado.

sSabias que una persona puede vivir sin comer
durante meses, pero no duraria mas de una
semana sin agua<

Los seres humanos y los animales incorporan
agua a su organismo a través de los alimentos o
el consumo directo. y la expulsamos a través del
sudor, la orina, la respiracion y las heces.

El acceso al agua es primordial para todas y todos.
Nuestro cuerpo necesita el agua porque:

- Entre el B0% y 90% de nuestra sangre es agua.

- H agua transporta los nutrientes por todo el
organismao.



- Himina los desechos del cuerpo.
- Nos ayuda a regular la temperatura.

Ademdas de esto, usamos el agua para la
preparacion de alimentos, la higiene vy limpieza
personal, de nuestros hogares, los CIBV, elc, es
muy importante que el agua sea potable.

En nuesiros hogares, en los CIBV vy los sectores publi-
cos, se debe garantizar el acceso al agua segura, la
cantfidad necesaria disponible v su calidad, vy que
fanfo las instalaciones como los materiales sean
adecuados para su uso. El MSP vy otras instituciones
publicas promueven ademdas la educacion en sa-
lud e higiene y el buen empleo de ésta. Debemos
evitar ser agentes contaminantes del agua. para
que puede ser consumida sin restricciéon y no re-
presente un riesgo para la salud.

i Qué significa agua potable?

Es aquella que gracias a su tratamiento no
contfiene gérmenes ni sustancias toxicas que
atenten contra la salud de las personas.

Si en nuestros hogares no disponemos de agua
potable, o embotellada, debemos ser cuidadosos
con el consumo de aguaq, y tratarla antes de
utilizarla. Pero zqué significa que el agua sea
fratada®

Tratamiento del Agua

Para que el agua sea apta para el consumo
humano, vy asi prevenir enfermedades y reducir
el riesgo de epidemias, tiene que ser tratada
previamente. 5e recomiendan TRES maneras
de ftratar el agua para un consumo seguro vy
responsable:

1. Colocar 2 gotas de cloro por cada litro de agua.

2. Hervirla durante cinco o diez minutos (hasta
que veamos salir burbujas) y dejarla enfriar
para consumirla.

3. Instalar un filiro de agua: Se coloca en la llave y
retiene las impurezas que vienen de las tuberias.
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Recomendaciones para el buen uso del
agua:

El agua es un recurso muy valioso para todos
los seres vivos, por tanto debemos hacer un uso

responsable. Para ello, te presentamos unos uUtiles
COonsejos:

- Utilizar siempre agua segura o potable para el
consumo humanao.

- H agua recolectada de la lluvia,utilizarla para
los inodoros, regar las plantas, etc., pero no
para beberla o cocinar con ella.

- Las aguas estancadas deben ser eliminadas
para evitar enfermedades.

- Usar sélo el agua que necesitamos.
- Cerrar la llave mientras te cepillas los dientes.

- Cerrar la llave mientras se enjabonan los platos,
y enjuagarios todos de una vez.

- Usa la ducha en lugar de llenar la tina.

- Conservar en buen estado el bafo vy lavabo
para que no goteen.

- Controlar que los servicios sanitarios estén en
buen estado.
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Actividades a desarrollar

Acompanemaos a las ninas y ninos en ellavado
de dientes, manos, ducha y aseo corporal,
es el mejor momento para explicares que
el agua es5 un bien comun, y que hay que
ahomarla...zCémo? Cemandola llave mientras
nos cepillamos los dientes por ejemplo.

Organizar una visita al Museo del Agua.

Tarea para la casa

Con la ayuda de los padres y madres, revisar
las llaves e instalaciones de agua de los
servicios higiénicos, bafios, lavamanos etc.
que estén en buen estado.

Cemar las llaves cuando se jabonan el
cuerpo, se restriegan las manos, cepillan los

dientes entre otros.
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@ Save the Children

Save the Children International es la principal
organizacion independiente que frabgja
por la nifiez en el mundo; Trabajamos en
Ecuadordesde 2004 afavor de losderechos
de la nifiez, y nuestra visidon es un mundo en
que cada nifio y nifia tenga el derecho ala
supervivencia, a la proteccion, al desamolio
v ala participacion. Nuestra misidn es inspirar
nuevos cambios en la forma en que el
mundo trata a los nifios y nifias, y conseguir
un cambio inmediato y para siempre en sus
vidas.

asociacion
solidaridad
asa v accion

“ASA esuna organizaciéon social consolidada
humana, técnica y financieramente, que
desamolla y ejecuta un sistema de servicios
de proteccion integral con las personas,
familias, comunidades y temtorios, con
un estilo flexible e innovador;, cuenta
con unidades de produccion rentables
que profesionalzan y promueven el
emprendmiento en sectores populares
e incursiona en nuevos temitorios urbano
marginales de Quito en red y alianza para
generar impactos e incidencia en la politica
social"




