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Presentacion

Se ha elaborado la “Guia de Gesfion de Riesgos para Cenftros Infantiles
del Buen Vivir (CIBV)". Esta herramienta tiene como finalidad brindar
orientaciones sobre las acciones y procedimientos de seguridad vy
gestion de riesgos necesarios para garantizar la seguridad de las nifias y
nifos, educadoras y familias que son parte de la Comunidad Educativa
de los CIBV.

Se divide en tres capitulos: “Concepfos Generales” como una
infroduccién para familiarizarnos con los conceptos basicos en
la gestion de riesgos. Un seqgundo capitulo en el que se resumen
los 25 estandares de seguridad elaborados por la Direccién de
Gestion de Riesgos del Ministerio de Inclusion Econémica vy
social (MIES), adaptado a la readlidad de nuestros CIBV; y un
tercer capitule con las “Insfrucciones a seguir en los disfinfos
tipos de emergencias”.

Con esta publicacion se pretende fortalecer las capacidades
de respuesta ante las posibles emergencias, reducir la
vulnerabilidad y fomentar una culfura de prevencion delriesgo
de desasires en beneficio de la comunidad y especificamente
de la nifiez.

Esperamos que esta guia sea de su utilidad.
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Propiciar condiciones para que las
educadoras vy las familias, posean
informacién bdsica que les permita
tomar las medidas necesarias para
garantizar su seguridad y la de las
nifias y nifios tanto en los CIBY como
en sus hogares.

a variedad de las caracteristicas

del temitorio y regiones del Ecuador,

lo convierten en un pais vulnerable

a una serie de desasires de origen
natural y provocados por el propio ser
humano. Estos fendmenos pueden afectar
a las personas, la comunidad y el medio
ambiente.

Esta realidad exige que todas y todos
fomemos medidas de prevencion para
cuidar nuestra integridad vy la de las nifias
¥ nifios con los que nos relacionamos
en nuestros hogares y en los centros
infantiles. Es nuesira responsabilidad
informarnos y prepararnos para enfrentar
adecuadamente cualquier situacion de
emergencia o desastre que se presente.



i Qué es gestion de riesgos?

Es un conjunto de acciones para identificar,
analizar y calcular los posibles efectos que
podamos sufrirporun desastre ouna emergencia,
asi como las acciones que podemos tomar
para prevenir o reducir sus consecuencias. Por
ejemplo dentro del CIBV, ante un posible evento
adverso, se debe analizar los lugares y objetos
que pueden poner en riesgo la seguridad de las
nifias, nifnos y demas personas que estén dentro
del centro, para tomar las medidas necesarias
que minimicen el impacto.

;i QUé es una emergencia?

Es una alteracién que se presenta por impacto
de un desastre, la misma que serd declarada por
la autoridad competente.!

i Qué es un desasire?

Es un evento negativo que puede ser causado
por sucesos naturales, por el ser humano o por
la combinacién de ambos y que supera la
capacidad de respuesta de las personas y de
la comunidad doénde vivimos. Por ejemplo un
temmemoto, una erupcién volcanica, etc.

puede suceder en
cualgquier momento.
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i Qué es unriesgo de desastre?

Son las probables pérdidas que podemos tener por
un desastre, pudiendo afectar a algun integrante o a
toda la familia, el estado de salud, la propia vida, los
medios de subsistencia, nuestra casa, el agua, la luz,
el alcantarillado, la telefonia, etc.

Un desastre es el resultado de un riesgo que no ha sido

manejado adecuadamente. Para que esto suceda se Tala de arboles
dan tres condiciones:!

1. Amenaza

Factor de origen natural o humano, al que esta
expuesto una comunidad, que puede poner en
peligro la vida, los bienes o incluso el fluncionamiento
del propio sistema.

Inundacion Sismo (temblor, teremoto)
sQué es una amenaza natural?

son fendmenos de origen natural que provocan
desastres, pueden causardafios materiales, humanos

o del medio ambiente. Por ejemplo: terremotos,
erupciones volcanicas, tsunamis, huracanes.

s Qué es una amenaza socio-natural?

Se dan cuando el ser humano realiza practicas
inadecuadas en el medic ambiente. Esto amplia

Guermras, bombas

Maremoto o tsunami nucleares
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la posibiidod de que se den desastres, por
ejemplo la tala indiscriminada de arboles, que
provoca erosion de la fiera, deslizamientos,
cambios de temperatura, etc.

2Qué es una amenaza antropica?

son desastres provocados directamente
por la actividad humana: demrames toxicos,
contaminacién del aire, la tierra o el agua por
desechos industriales o urbanos, las guerras,
etc., son algunos ejemplos.

. Vulnerabilidad

La vulnerabilidad puede definire como la
capacidad disminuida de una persona o un
grupo de personas para anficiparse, hacer
frente y resistir a los efectos de un peligro natural
0 causado por la actividad humana, y para
recuperarse de los mismos.

El grado de wvulnerabilidad de las personas
vy el alcance de su capacidad para resistir y
hacer frente a los peligros ¥y recuperarse de los
desastres dependen de distintos factores:

Fisico: Se refiere a la ubicacion en la que esta
asenfado un grupo de personas o una poblacion
(faldas de volcanes, zonas de inundaciones,

Salud y Nutricidn en el Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
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zonas con deslizamientos, etc.), también a
la calidad de los materiales con que fueron
construidas las viviendas vy las condiciones en
que éstas se encuentran.

Por ejemplo. si un CIBY esta construido en
una ladera, vy los materiales utilizados para
su edificacion no fueron de buena calidad
y ademads estd en mal estado. es altamente
probable que si en época lluviosa hay un
deslizamiento, el CIBV resulte afectado.

Econdmico: los sectores mas pobres siempre
son los mdas vulnerables y los que mas
dificultades tendran para recuperarse de un
desastre, ya que ademads de existir ausencia de
recursos economicos, los recursos que existen
son mal vtilizados. Estos estratos son los menos
protegidos y los servicios publicos son escasos,
principalmente salud vy educacidn.

Social: se refiere al conjunfo de relaciones
sociales, organizacion y actitudes individuales
de las personas frenfe a un desasire. La
vulnerabilidad se presenta cuando la gente no
tiene capacidad de prevenir y responder a una
situacién de desastre.

Educativo: Cuanto menos conocimiento haya
sobre las causas, efectos yrazones porlas cuales



se presenfta un desasfre, mayor vulnerabilidad
habra. Es importante que la comunidad esfeé
al tanfo de como actluar ante vna posible
amenaza para disminuir su vulnerabilidad anfe
el mismo.

Politico: se refiere a la toma de decisiones y
capacidad de gestibn que las autoridades
politicas dan cuando se presenta un desasire.
Por ejemploc. ante una posible erupciéon
volcanica, el gobierno instruye a la poblacion
ubicada en la zona de riesgo, a través de
simulacros de evacuacion, preparacién de
una mochila de emergencia, etc.

Institucional: son las debilidades y dificultades
que las instituciones tienen para gestionar el
resgo.

Cultural: fiene que ver con la forma que cada
grupo humano enfiende los fendmenos de
la naturaleza y su modo de enfrentarlos. Por
ejemplo, algunas comunidades campesinas
ante un desasire son dificiles de evacuar, ya
que sienten mas temor de perder su ganado vy
sus cultivos, que perder su propia vida.

Factor ambiental: cvandoelserhumanoexplota
inadecuadamente los recursos naturales. Por
ejemplo, el calentamiento global del planeta,

Salud y Nutricidn en el Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
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producido por la polucidn generada por los
autos, fabricas, industrias, etc., han provocado
el aumento de los desastres naturales, como el
crecimiento del nivel del mar, desgaste de la
capa de ozono, etc.

3. Riesgo

Son las probables pérdidas que podemos
tener por un desasire.

Componentes de la Gestidn de Riesgos
Los componentes de la gestion de riesgos son:

- a. Andlisis de riesgos

El andlisis de riesgos es el estudio de las
amenazas y la vulnerabilidad, nos ayuda a
establecer la probabilidad de que ocuman
eventos adversos e incluso sus posibles
consecuencias.

;RECUERDA! & Zﬂrgadefermmﬂr la existencia de un riesgo se
= : ebe:
La probabilidad de
un desastre ggper.derg _ - lIdentificar el DﬁgEl‘I, naturaleza, extension,
de la amenaza, el riesgo _ : infensidad., magnitud y recurencia de la

v la vulnerabilidad. k. amenaid.




Determinar el grado de vulnerabilidad,
capacidad de respuesta y grado de resistencia
de las personas o comunidades.

Construir escenarios de riesgos probables.
ldentificar las medidas y recursos disponibles.

Hjar prioridades en cuanto a reparacion
de objetos y paries de la construccidén que
presenten defectos.

Reduccicn de riesgos

Prevencion: Son las medidas y acciones que se
toman anticipadamente para evitar los danos
que pudieran causar posibles desastres.

Mitigacion: Son medidas que se toman con
el objeto de reducir las vulnerabilidades, para
que el riesgo existente no cause muchos
efectos negativos en las personas vy los bienes
materiales.

Manejo de emergencias y desasfres

Es fundamental que aprendamos a reaccionar
de manera inmediata y oportuna ante un
desasire, esto se llama manejo de emergencias
v estd compuesta por:

&

- Fécil

=
hhhhhhhh
a

Preparacion: es la planificacién de las
acciones y toma de medidas para organizar los
operativos vy la recuperacion en una situacién
de emergencia vy desastres.

Alerta: Es un estado que se declara con
antferioridad a un evento adverso o desastre,
con el fin de que se fomen las precauciones
necesarias para evitar posibles desgracias.

Respuesta: Son las acciones y procedimientos
desarmollados inmediatamente después de una
emergencia o desastre, para minimizar los efectos
adversos en las personas, bienes y servicios.
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d. Recuperacion

son las actividades de restau-
racion y amreglo de la infraes-
tructura, bienes y servicios
después de un desasire.

Es importante también hacer
con anterioridad un plan de
recuperacion de desastres,
para minimizar vy agilitar la re-
habilitacién y reconstruccion
de los dafios causados por el
evento dramatico ocumrido.

iRECUERDA!
La cooperacion de
todos es fundamental
1 prontd







Objetivo
Dar a conocer a educadoras, familias, nifas.
ninos y demas personas que trabajan en los
CIBV, los 25 estaGndares de seguridad definidos

por el MIES, para estar preparados en caso de
presentarse un evento de riesgo.

Es fundamental en los CIBY el cumplimiento
obligatoric de los estandares de seguridad vy
parameiros técnicos bdasicos y elementales de
gestion de riesgos definidos por el MIES. El proposito
es garantizar la seguridad de las nifias, nifios y
personal que en ellos se encuentren.

f" — -w_.--—wf '“«H‘
—_
Lf :RECUERDA!
— Mientras mas
. aprendamos sobre como
estar preparados para una
'a\h emergencia, los efectos
ot de un posible desastre y
h, nuestra vulnerabilidad
\ SEran Menores.

—_—— -—”\R_/\ o

-
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Se refiere a los planes, proyectos, programas
y servicios, que se utilizaran para garantizar
la seguridad y proteccion de las nifas,
ninos, educadoras y demas personal que se
encuentren en los CIBV. 5e deberan tomar en
cuenta los siguientes aspectos:

Tanto en la planificaciéon como en los
métodosde trabajo, incorporaractividades
que permitan a las educadoras, ninas y
nifios estar preparados para un posible
evento dramdatico.

Tomar medidas de seguridad en los
eventos sociales y culiurales que se
organicen en los CIBV.

Cumplir con las disposiciones y ordenanzas
emitidas porlos GADs (Gobiernos Auténomaos
Descentralizados), cuerpe de bomberos vy la
Secretaria de Gestion de Riesgos.

Salud y Nutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera infancia
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son varias actividades que se elaboran para
ponerlas en practica dentro de los CIBV,
como medida de prevenciéon en caso

Salud y Nutricién en ol Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
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de presentarse un desastre, para de este
modo responder efectivamente en una
emergencia. Este plan deberdaser elaborado
de manera obligatoria segun el formato
guia emitido por la Direccién de Gestion de
Riesgos.

“El Plan se aplicara al menos uvna vez al afo
o inmediatamente después de ocurrido un
evenfo adverso que afecte de manera directa
o indirecta al servicio de atencion”.

Para la elaboracion del Plan Institucional se
deberan considerar los siguientes aspectos:

En el caso de los CIBV, el plan de riesgos
lo elaborarda la coordinadora con el
apovyo del técnico/a distrital de gestién
de riesgos.



Se analizaran las vulnerabilidades en cuanto
a la infraestructura y area de fransito.

“Estas acciones se cumpliran: a corfo
plazo (no mas de 2 meses), mediano plazo
(4 meses) y largo plazo (6 meses), segun se
determine en el Plan y la complejidad de
las acciones a ejecufar”.

Se deberda conformar un CIE, cuyo lider serg
la coordinadora del CIBY en colaboracion
con las tres brigadas basicas de emergencia
encargadas de tres areas distintas: primeros
auxilios, contra incendios y evacuacion.

Se¢ deberdn elaborar planes de
emergencia que se requieran de acuerdo
a los tipos de amenazas identificadas. A
continuacion presentamos algunos Planes
de Emergencia:

Simulacros. Se  recomienda realizar

simulacros cada ires meses.

El Sistema ECU 911 es un sistema Integrado
de Sequridad. Ante cualquier emergencia
podremos pedir ayuda en este teléfono.
Para facilitar el accesc y aprendizaje de
nifias y nifios es imporfante pronunciario
nimerc a nomerc (nueve, uno, uno). Se
deberd aprender también ofros feléfonos
de emergencia.

Mapa de riesgos y recursos. Cada Plan
contendrd una representaciéon grafica del
lugar o ubicacién en el cual se encuentran
los CIBV indicando los lugares de riesgo.

Cada CIBV debe colocar en un dareq
visible y accesible a todos y todas, un
plano o representacion grafica real con
las rutas de evacuacion y los recursos con
los que cuenta (extintores, alarmas, puntos
de encuentro, botiquines, enire ofros);
esta ruta se socializard con educadoras,
madres, padres, ninas y nifos.

Salud y Nutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera infancia
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Plano de las rutas de evacvacion

CALLE SECLUNDIARIA
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se deberan conformar en los CIBV brigadas
de emergencia en: Primeros Auxilios, Contra
Incendios y Evacuacion.

Las y los brigadistas encargados deberdn
tener las siguientes caracteristicas:

Buen estado fisico y mental.
Liderazgo, iniciativa y capacidad para
resolver problemas.

Trabajo en equipo y dinamismo.

Capacidad para trabajo bajo presion.
Participacion voluntaria.

Todo el personal de los CIBV, debera realizar Disposicion a capacitarse.

capacitaciones en temas de gestion de

riesgos, como parte de la corresponsabilidad -
social: Sistema contra incendios, primeros :

- . Las . yaAFA DE /
auxilios, simulacros. fDrﬂ‘lg{:icESe bﬂfgr::rcﬁsfﬂs e5Cogidos serg S I'. v
- , . N fécnj . n -
Se deberd capacitar ademdas de forma quc‘-’ﬂci’dnyde ;éccré de primeros Quxilios 8
obligatoria en conocimientos de primeros dpoya mbate de INCendios f::ﬂnrej | -

auxilios médicos. Bombe
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Tiene las siguientes funciones principales:

Programar actividades de capacitacion
sobre primeros auxilios, rescate y atencion
fisica y emocional.

Coordinar y apoyar a otras brigadas en sus
actividades.

Identificar y mejorar los recursos disponibles
para atender a las personas que requieran
primeros auxilios durante una situaciéon de
emergencia o desasire.

Contar con un botiquin completo en el
centro y en cada aula, si es posible.

Crganizar actividades de rescate en los
simulacros.

Coordinar con los organismos de socorro
de la comunidad, para dar atencion a las
victimas en caso de ser necesario.

Retirar a los curiosos que obstruyen la
atencién a los lesionados.

Salud y Nutricién en ol Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
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Dar informacién a los organismos de
socomro para el rescate de las personas
atrapadas o en peligro.

Elaborar informes sobre el evento.




Tiene las siguientes funciones principales: Mejorar los recursos disponibles para

Contar con el equipamiento basico para combatir el fuego.

responder en caso de incendio: extintor, Coordinar y apoyar a otras brigadas en sus
alarma, etc. actividades.

Adquirir nuevas técnicas para prevenir
incendios.

Utilizar las técnicas y recursos que se tengan
a disposicion para extinguir el fuego.

Realizar inspecciones periddicas en
la institucion, revisar riesgos y recursos
(extintores), tanto humanos como
materiales, para la prevencién y conirol
de incendios.

Coordinar con el Cuerpo de Bomberos de
la localidad, charlas y campafias sobre
prevencion, medidas de autoproteccion
y combate de incendios, dirigidas a la
poblacion estudiantil.

Elaborar informes sobre el evento.

Salud y Nutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera infancia | 21
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Tiene las siguientes funciones principales:

Definir un lugar seguro en caso de
evacuacion del centro educativo.

Determinar y sefializar, en forma clara, las
vias de evacuacion.

Vigilar que las vias de evacuacion estén
habilitadas.

Coordinar y apovyar a otfras brigadas en sus
actividades.

Determinar y sefalizar las zonas de
seguridad dentro y fuera del centro
educativo.

Ayudar a que las personas se movilicen
en forma ordenada y rapida, usando las
salidas vy vias de emergencia sefializadas
hacia las zonas de seguridad.

Ayudar a las personas a mantener la calma
y el orden.

Salud y Nutricién en ol Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
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Participar en simulaciones y simulacros.

Asegurarse de que todaslas personas estén
siendo evacuadas durante la emergencia
o el simulacro.

Elaborar informes sobre el evento.

Controlar el acceso de personas exfrafnas
al centro, en caso de emergencia.

Ayudar a mantener el orden y prevenir los
saqueos en la institucion.

MAPA DE
EVACUACION

1 E
o




Infraectu;:a

Los CIBV deberan contar conlas facilidades para
el accesoysalida enelmomento de evacuacion
de todas las personas, principalmente nifias v
ninos. Se consideraran los siguientes aspectos:

Vehiculos de emergencia: Se deberad
garantizar su facil ingreso.

Servicios bdasicos: los CIBY deberan contar
contodoslos servicios basicos ([agua potable,
luz eléctrica, alcantarillado, teléfono).

Las normas especificas emitidas por las
enfidades reguladoras de gestion de
riesgos [Cuerpo de Bomberos, Ministerio de
Salud, Secretaria de Gestion de Riesgos,
GADs, entre otras), deben cumplirse
conforme a lo que ellas dispongan.

Los pavimentos de las rampas, gradas
y plataformas de trabajo seran de
materiales no resbaladizos y/o dispondran
de elementos antideslizantes (cintas).

Los pasamanos seran ubicados a una
altura minima de 90 centimetros.

Los filos de las gradas dispondran de
elementos antideslizantes.

La sefadlizacion implementada en las
gradas serd fotoluminiscente.

Salud y Nutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera infancia
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Cada puerta de emergencia contar@ con
luz de emergencia y su respectiva sefial.

Bajo ningun concepto se obstruird u obsta-
culizara la salida de emergencia vy siempre &l
acceso deber estar libre de cualquier objeto
o mueble que impida la circulacién.
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Es obligacion verificar de
manera permanente el
buen funcionamiento de las
instalaciones eléctricas. De-
ben colocarse sefiales que
indiguen “peligro o riesgo
de electrocucion”.

Mo deben existir cables suel-

tos, cableado en mal esta-

do, toma corrientes sin pro- =
teccion e intfemuptores sin luz
piloto.

El mantenimiento se realizard al menos una
vez al afio y se deberd hacer su informe
correspondiente.

Mo se sobrecargaran los tomacormientes por
ningun motivo. Si esto ocure se debe solici-
tar el apoyo de un especialista en la materia
para que sclucione el problema eléctrico.



Todos los CIBV deberan contar con los
siguientes equipos basicos:

Extintores de incendio.

Alarmas de infrusion (robo, asalto).
Alarmas de incendio visual y sonora.
Detectores de humo.

Lamparas de emergencia.

Sefales de seguridad (sefial &tica).
Pulsadores de emergencia.
lluminacién exterior.

Botiquin de primeros auxilios (mochila).

Kit de emergencia o de respuesta.

Salud y Nutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera infancia | 25
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Contar con un botigquin portatil tipo mochila, ltem Unidad Cantidad

debidamente identificado que contenga lo Mochila Unidad ‘

siguiente: Gasas 4" Un!dﬂd 10
Gasas de 107 Unidad 10
Vendas de Gasa Unidad &
Vendas Elasticas Unidad 2
Vendas Tnangulares Unidad 4
Apositos ([medianos) Urnidad 3
Esparadrapo Rollo Rollo 1
Guantes de Latex (pares) Unidad 4
Mascarillas desechables Unidad 15
Tijeras punta redonda Unidad 1
Baja lenguas Paguete 10
Alcohol 100 ml. Frasco 1
Sablén 100 mil. Frasco 1
Suero Fisiclégico 100mil. Frasco 1
Curitas (unid) Unidad 20
Libreta Unidad 1
Esferografico — pluma Uridad 1
Fundas Megras(30 cm) Paguete 10
Fundas Rojas (30 cm) Paguete 10

Toallas sanitanas Paguete 10




PULSADOR
DE ALARMA
EN CASO DE
EMERGENCIA

Cada CIBY deberd contar con un sistema
ceniralizado de deteccion de alarmas de
incendio, compatible con los sistemas de
deteccion de intrusion, el cual estard ubicado
en una zona segura vy bajo vigilancia.

Cada CIBY dispondrd de luces de
emergencia, con alimentacion constante de
energia a 110 voltios y autonomia no menor
a 1 hora. Deberan ser instaladas junto a las
puertas de emergencia, vias de ingreso vy
egreso, cruces de pasillos, escaleras y se
realizaran pruebas de su funcionamiento de
forma mensual.
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Las sefiales de emergencia son diversas vy
estan normadas por el Instituto Ecuatoriano
de Normalizacion.

* Se definirdn con base a las necesidades
de cada CIBV, cumpliendo con Ilas
dimensiones, caracteristicas y pictograma
que aplique a la necesidad.

Las salidas de evacuacién y dareas de

encuentro contardn con al menos una senal Todos los CIBY contaran al menos con un
de emergencia en cada servicio de atencién extintor de incendios en cada drea, que
y estaran debidamente identificadas. cubra al menos 20 m2
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Los extintores de incendios elegidos no
serAdn mencres a 10 libras del agente
extinguidor.

Un extintor debera colocarse a una altura
minima no menor a 10 cm, y a una altura
maxima no mayor a 1,50 metros.

El extintor estard ubicado y anclado cerca
del sitio donde exista el riesgo de incendio,
el cual serd de facil acceso. Se ubicaran
cerca de la cocina, dormitorios, darea
administrativa, area de recreacion, entre
oftros.

Se recargard cada vez que sea ulilizado
el equipo de incendios y cuando ha
superado el periodo de caducidad del
contenido, establecido por la empresa y
que consta en la efiqueta.

Se inspeccionaran mensualmente cada
uno de los extintores. EH mantenimiento
se realizar@ cada afo o en la fecha que
conste en el registro de la tarjeta de
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inspecciéon mensual que viene colocada
en el equipo.

Se recomienda que antes de enviar
el equipo a mantenimiento, el extintor
seq activado en alguna practica de
prevencion de incendios.

La serfial del extintor serd visible e ira sobre
el equipo de incendios a una altura no
menor a 1.80 metros y no mayor a 2,00
metros.

De manera obligatoria el espacio para
el extintor estara libre todo el fiempo vy
no existird ningun fipo de obstaculo para
llegar a él.

Instrucciones para el manejo del extintor.
Existen sefales que informan de manera
detallada su uso, ellas estaran visibles y
muy cerca del equipo, escritas en espanol
o en el idioma predominante de la zona.

Fl tipo de agente elegido correspondera al
fipo de fuego que pueda presentarse.
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Tipos de combustible
gue pueds extingulr

Tipos de agente exfingyidor
que requisre recomendada
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Estandar 15

Detectores de humo

Son aparatos de seguridad que detectan la
presencia de humo en el aire y emiten una
sefial sonora de peligro de incendio.

En los CIBV se deben instalar detectores de
tipo doméstico, que cubran al menos 60 m2.

Los sensores estaran ubicados prioritariamente
en las areas de cocina, comedor, dormitorios,
recreacion y bodega.

NO se podran colocar en dreas de constante
polvo y/o fuentes de calor directo.

Estandar 16

Detectores de gas (GLP)

Son aparatos de seguridad que detectan la
presencia de gas licuado de petrdleo (glp)
en el aire y emite una senal sonora, avisando
del peligro de fuga de gas. En los CIBV se
deben instalar de tipo doméstico y se debera
dar mantenimiento al menos una vez cada
frimesire.
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Los calefones y tanques de gas (glp / gas
licuado de petrdleo) SIEMPRE se ubicardan
fuera del espacio habitable y evitando que
quede al alcance de los usuarios.

Este artefacto estar@ resguardado o
cubierto por una malla de seguridad que
evitara su manipulacion por personal no
autorizado.

Debe contar con la sefial
o letrero respectivo con
el fin de que sea de facil
ubicacién y conftrol.

H caleféon debera disponer
de un detector de gas

- glp. Y se debe hacer
mantenimiento al menos
una vez cada seis meses.
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Si los CIBV \Jfilizan duchas que son
alimentadas por energia eléctrica, se
deberantomarlassiguientes precauciones:

Instalacién. Verificar el voltaje utilizado (110
V 6 220 V).

si utiliza un tanque elevado, éste debe
estar a una allura minima de 2 metros,
hasta la ducha.

Abrir la llave de agua para eliminar los
residuos de la fuberia.

Al instalar la ducha, enroscarla solo con las
manos para evitar que sufra danos.



Silos CIBV cuentan con seguridad y vigilancia,
este servicio debera prestarlo una compafiia
de  seguridad privada, debidamente
calificada, especialmente cuando el nivel de
riesgo es alto.

Para garantizar la seguridad de las nifias, nifios
y demas personal de los CIBV se deben tomar
en cuenta las siguientes recomendaciones:

Los espacios ubicados en el perimetro
interior y exterior de los CIBV, no tendran
maleza, vegetacion, escombros, arbustos,
arboles v ofros elementos que impidan
una adecuada vigilancia y observacion
de seguridad o faciliten la infrusion de

extranos.

Todo CIBY contara con iluminacion
perimetral nocturna.

Llas puertas de emergencia estaran
conectadas al sistema de alarmas para
su monitoreo y no podran usarse para el
transito normal de personas.

la responsable del CIBV conocerd vy
revisard los procedimientos de seguridad
elaborados por parte de la compafia de
seguridad, si la hubiera.
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Cada CIBV debera disponer de una “Guia de
Emergencia para atencion a nifias y ninos de
1 a fres afos” aprobada y publicada por la
Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral.
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Las instalaciones de los CIBY mantendran el
ordenylalimpiezaensusinstalacionesy puestos
de trabajo de forma obligatoria. e deberan
sequir las siguientes recomendaciones:

La coordinadora de los CIBV supervisara
la elaboracion de agendas y mecanismaos
de control del aseo diario.

No se acumularan materiales de forma
contigua a la cocina, fuentes de calor,
equipos de emergencia y no se obstruirdn
las salidas de emergencia.

Existiran contenedores especiales para
desechos especificos.



Es la actividad que se realiza representando
un posible desastre como si fuera verdadero.
Este sirve para tomar las medidas necesarias
en caso de presentarse una emergencia.

Simulacros

Cada servicio de atencién y oficina
ejecutara al menos dos simulacros anuales
de acuerdo al formato de planificacién
proporcionado por la Direccién de Gestion
de Riesgos.

Recomendacion

Sin perjuicio de la disposicion anterior, se
recomienda realizar un simulacro cada
trimesire, con el objetivo de incorporar o
fortalecer las actitudes y comportamientos
para el momento de una emergencia.
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En caso de emergencia. Las
acciones de evacuaciéon seran
coordinadas y ejecutadas de
acuerdo al Plan Institucional de
Gestion de Riesgos y a los Planes
de Emergencia, segun formato
emitido por la Direccion de
Gestion de Riesgos.

Evaluacion de  dafos ¥
necesidades. Las coordinadoras
de cada CIBY, en caso de una
emergencia o desastre, estaran
en la capacidad de realizar una
inmediata evaluacién de dafios
y andlisis de necesidades; v,
remitirla de inmediato al técnico
de Gestion de Riesgo de su
distrito y zona.
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emergencia la cual contendra: alimentos,
abrigo, asec para pernoctar al menos 24
horas fuera de las instalaciones.

*  Mantenimiento del kit de productos de la
mochila. Mensualmente se realizara un
chequeo y control directo del contenido
de los productos perecibles.

* Acceso. Coloque la mochila en un lugar
de facil acceso y al alcance de todos.

» Contenido. Contfiene articulos indispensables
para cuatro personas.

* Utilidad. Sirve para sobrevivir las primeras
24 horas después de un desastre.

* Proteccion. Infroduzca todoslos articulosen
una o mas fundas plasticas transparentes
para evitar que se humedezcan.

* Contenido de la mochila. Todo servicio
de atencion contara con una mochila de
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- Galletas ([paguetes)

- Agua embotellada sin gas [1/2 litro)
- Chocolate en barra

- Cereales

- Leche

- Papillas

- Panales

- Ropa comoda

- Manta

- Medicinas

- Linterna con paquete de pilas

- Radio portatil con paquete de pilas
- Silbatos (pito)

- Encendedor

- Suero fisiolégico (frasco)

- Mascarillas

- Bofiquin de Primeros Auxilios

- Papel higienico

- Mascarillas

- Gel antibacterial

- Toallas humedas

- Comida enlatada: atdn, frejol, etfc.
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Condiciones Generales de Seguridad

Los CIBV deberan cumplir con los siguientes
requisitos:

L

No existirdn puntas en el mobiliario, siendo
estos de forma curva.

Se tomaran todas las medidas necesarias
de seguridad que eviten la caida sobre las
personas de lGminas o paneles, ante un
sismo o terremoto.

Los pasillos o vias de circulacion deben
estar siempre libres v permitir el paso de
las personas. Ningun tipo de mueble debe
obstaculizar la circulacidn.

Las puertas de ingreso y salida de las
personas nunca deben estar con llave
o seguridad que impidan el uso en caso
de emergencia, durante la jornada de
trabagjo.
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Asegure los muebles y equipos que estan
a su alrededor, asi evitard que se caigan
en el momento de un sismo o terremoto vy
causen dafno a la personas ubicadas a su
alrededor.

Las paredes llevaran colores bajos y claros
y facilitaran su limpieza.

Los cables eléctricos deberan estar
ordenados y libres al paso peatonal en
cada estacion de trabajo y pasillos.







Las emergencias mas comunes que se dan en

Objetivo

Estar preparados en caso de que se presente
alguna emergencia o desastre y saber como
reaccionar adecuadamente.

nuestro pais son:

Erupciones volcanicas.
Sismos.

Inundaciones.
Incendios.

Por esta razén la Secretaria de Gestion de Riesgos
nos hace conocer cierfas recomendaciones

para actuar de forma inmediata en caso de que

sucediera alguno de ellos.
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Es la expulsion de roca fundida a temperaturas
muy altas [MAGMA) desde el interior de la
tierra hacia la superficie. Es un fendmeno que
se puede predecir.

En una emergencia volcanica. las autoridades,
con asesoria de las y los técnicos, declaran las
alertas para que la poblacién vy las enfidades
responsables adopten medidas de seguridad.

Protejer los ojos de las nifias, nifios y demas
personas dentro de los CIBVY con gafas
y la nariz y boca con un pafio himedo o
mascarilla.

Usar ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo, para evitar afecciones en la piel.

Cubrir los alimentos y el agua para evitar
que se contaminen con la ceniza.

Cubrir las aberturas de puertas y ventanas,
para evitar que la ceniza se filire en la vivienda.
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Si se encuentran con las nifias y ninos dentro
del CIBV:

Conservar la calma.

No salir coriendo.

Protegerse colocdndose debajo de una
mesa, de un escriforio o de un banco.
Pueden hacerlo también ubicandose

bajo el marco de una puerta juntio a una
columna.

Alejarse de las paredes exteriores y ventanas.

Alejarse de ventanas y objetos que puedan
caer.

Si se encuentran en el patio:

Acudir al punto seguro sefialado en el CIBV,
asi se evitard que al caer cierfos objetos
puedan causarles dafio.

Antes de ingresar al CIBV:

Verificar que no haya dafios en la estructura
del CIBV para proceder con el retorno.

44 | Salud y Mutricién en el Cuidado y Desarrollo de la Primera Infancia
| Guia de Gesticn de Riesgos



Verificar si hay nifias. niflos © personas
lesionadas y si es necesaria ayuda médica.

Evitar pisar o tocar cualquier cable caido o
suelto.

Efectuar una revision cuidadosa de los
danos; si son graves no hagan uso del
inmueble.

No encender cerillas, velas, aparaios de
flama abieria o eléctrica, hasta asegurarse
que no haya fugas ni problemas en la
instalacion eléctrica o de gas.

En caso de fuga de gas o© agua.
o coordinadora debe reportarlas
inmediatamente.

No consuma alimentos y bebidas que
hayan estado en contacto con vidrios rofos,
escombros, polvo o algun contaminante.

Dentro del CIBV:

Limpiar inmediatamente los liquidos
demamados, como medicinas, materiales
inflamables o toxicos.

Usar el teléfono sdlo para reportar emer-
gencias.

Encender la radioc para mantenerse
informado/a y recibir orientacion.

Al abrir alacenas, estantes o roperos, hay que
hacerlo cuidadosamente para que no nos
caigan objetos encima.

Efectuar con cuidado una revision completa
del CIBV.

Estar preparado/a para futuros sismos
(réplicas). Generalmente son mas débiles.
pero pueden ocasionar dafios adicionales.
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Reparar las instalaciones eléctricas defec-
tuosas.

Por ningun motivo dejar velas encendidas.

Seguir las instrucciones de evacuacion.

Antes de abriruna puerta, hay que tocarla con
el dorso de la mano para ver si esta caliente.

Si la puerta esta caliente, no la debemos
abrir sino buscar otra salida alternativa
(ventana, puertas fraseras).

S5i hay mucho humo, salir de rodillas, en
cuclilas o amastrandonos sobre el piso.
Taparnos la boca y nariz con un panuelo o
tela homeda (saco, bufanda, etc.).

En caso de que las ropas se incendien,
debemos tirarnos al piso y rodar sobre

Tener a mano un extintor, linterna, botiguin, NUESIro Cuerpo.
radio y una cuerda de 10 metros de largo.

Mantener los liguidos inflamables en

recipientes cerrados, en lugares donde no Después de haber evacuado a todas las
representen una amenaza. personas, o si el incendio ha sido contfrolado
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de inmediato, debemos seguir los siguientes
pQsos:

Las educadoras deben verificar como estan
todas las personas del CIBV fisicamente,
principalmente las nifias y nifos.

Identificar si hay cerca vidrios rotos u objetos
caidos para evitar lastimarnos con ellos.

Chequear si los pasillos o las escaleras estan
obstruidas.

Realizar una estimacion inicial de los darnos
producidos.

Construir los CIBV en zonas no propensas a
inundaciones o flujos de lodo (como zonas
Decidir si se vuelve a las clases y retomamaos bajas, o lechos secos de rios y quebradas).
el funcionamiento normal o si debemos

Mantenerse informados de la situacion a
través de los medios de comunicacion y la
Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos
(Defensa Civil).

permanecer donde estamos.

5i no podemos
refomar las clases
con normalidad,
debemos
organizar la salida
de las nifnas y
niflos con sus
respectivos
representantes.

No botar basura en las alcantarillas.

Utilizar las rutas seguras de salida
previamente establecidas en el mapa de
riesgos y recursos, para la evacuacion.
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Debemos llevar a las nifias y nifos de
forma rapida vy ordenada a los sitios altos
previamente identificados como lugares
sequros y sin riesgo de inundacion.

Llevar con nosotros Onicamente los
materiales de emergencia, cualquier otro
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objeto puede resultar un estorbo en esta
situacion.
Mo caminar cerca de las orillas ni cruzar

rios, quebradas o acequias que esten
crecidas.

Mantenerse alejados de las alcantarillas,
las cunetas o los bamrancos, para evitar ser
arrastrados/as por la comiente.

Después de la inundacion

Las educadoras deben verificar cémo
estan las nifias y nifios y si falta alguien.
En caso de que alguna nifa o nifio haya
desaparecido, debemos pedir ayuda a
fravés del ECU 911 para las operaciones
de busqueda, rescate y evacuacion que
corresponda

Realizar una estimacion inicial de los danos
producidos.

Si no podemos retomar las clases con
normalidad, debemos decidir si las nifias y
nifios deben ser enviados a sus casas.



Ministerio
ﬁﬁ cde Inclusion
Econdémica y Social

Agradecemos ala Direccion de Gestion de Riesgos del Ministerio
de Inclusion Economica v Social (MIES), por la colaboracion
prestada en la revision de los textos, los mismos que han sido
elaborados en base a su norma tecnica.

Esta guia esfd financiada con el apoyo de GlaxoSmith&Kline,
dentro del marco del proyecto “ Salud y Nufricion en el Cuidado
y Desarrollo de la Primera Infancia”.

asociacion
.4 solidaridad
aA8a y accion

@ Savethe Clilldien

Direccidn: Francisco Sanchez N 82-13 Direccion: Av. 10 de Agosto N36-239 y NN.UU Direccion: El Telégrafo E7-10 y El Tiempo
v Miguel de la Rosa, (Carcelén) ElectroEcuatoriana / 2nd Floor Parroquia: El Batin
Teléfonos: (593-2) 2485-072 / 2472099 Teléfono: (593 02) 2994700 « Quito - Ecuador Codigo Postal: EC170122

Fax: (593-2) 2485-073 « Quito - Ecuador Teléfono: (593) 2 2922-163 « Quito — Ecuador



@ Save the Children

Save the Children International esla principal
organizacion independiente que frabaja
por la nifiez en el mundo; Trabgjamos en
Fcuadordesde 2004 afavorde los derechos
de la nifiez, vy nuesira vision es un mundo en
gue cada nifio vy nifa tfenga el derecho ala
supervivencia, a la proteccion, al desamollo
v ala parficipacion. Nuestra mision es inspirar
nuevos cambios en la forma en que &l
mundo frata a los nifios y nifias, y conseguir
un cambio inmediato y para siempre en sus
vidas.

asociacion
solidaridad
asa y accion

“ASA esunaorganizacionsocial consolidada
humana, fécnica y financieramente, que
desarrolla y gjecuta un sistema de servicios
de profteccion integral con las personas,
familias, comunidades vy temtorics, con
un estilo flexible e innovador, cuenta
con unidades de produccion rentables
que profesionalizan y promueven el
emprendimiento en secfores populares
e incursiona en nuevos temforios urbano
marginales de Quito en red v alianza para
generar impactos e incidencia en la politica
social”.




